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で製菓講師としても活躍しています。
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やみつき！ 
埼玉のブルーベリー

JA直売所にGO  GO！　
「ＪＡさいかつ 八潮市ふれあい農産物直売所」

プロに聞く！ 食材のトリセツ
「コマツナ」

JAスタッフおすすめの
農家レストラン＆カフェ

「onocafe」
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埼玉の
ブルーベリー

埼玉県美里町が町を挙げて
生産普及に取り組む真夏の果実。

昨年の夏、収穫期真っ盛りのある日に、
陽射しのもとでたわわに実ったブルーベリーを摘む

生産者・卜部敦夫さんを訪ねました。

ＪＡ埼玉ひびきのブルーベリー部会メンバー。1999〜
2003年度に美里町が打ち出した「観光果樹園100町歩
構想」に賛同し、会社勤めの後、定年を機に栽培をスタ
ート。加工品の開発にも尽力し、ジャムやジュースのカ
ロリー計算まで行っている。

今号訪れたのは
卜部敦夫さん（73歳）

収穫期は、暑さを避けて毎朝５時から摘み取り作業をする

自
慢
の
品
種
は
テ
ィ
フ
ブ
ル
ー
と

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

やみつき！

採れたてのティフブルー種。これより摘み取り時季の早い品種・ウェイマウスも一部栽培している

2

　

甘
味
と
ほ
の
か
な
酸
味
、
果
汁
滴
る

み
ず
み
ず
し
さ
が
魅
力
の
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
。
美
里
町
で
は
１
９
９
９
年
に
「
観

光
果
樹
園
1
０
０
町
歩
構
想
」
を
策
定

し
、
そ
の
栽
培
を
肝
い
り
施
策
と
し
て

打
ち
出
し
ま
し
た
。
“
お
い
し
く
て
安

心
安
全
な
地
域
自
慢
の
果
物
を
作
ろ

う
！
”
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、

そ
の
意
気
込
み
に
賛
同
し
た
有
志
農
家

に
よ
っ
て
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
。
卜
部
さ

ん
も
そ
の
ひ
と
り
で
す
。

　

収
穫
最
盛
期
は
７
～
８
月
。
朝
早
く

畑
を
訪
ね
る
と
、
卜
部
さ
ん
が
摘
み
取

っ
た
ば
か
り
の
ふ
っ
く
ら
と
熟
し
た
実

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

 

「
こ
の
品
種
は
ラ
ビ
ッ
ト
ア
イ
種
の
中

の
テ
ィ
フ
ブ
ル
ー
。
甘
味
と
酸
味
の
バ

ラ
ン
ス
が
い
い
ん
で
す
。
名
前
の
通
り
、

果
実
が
ウ
サ
ギ
の
目
の
よ
う
な
赤
か
ら

青
に
変
わ
る
ん
で
す
よ
」

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
か
わ
い
い
名
前
が

付
い
て
い
る
と
は
…
。
聞
け
ば
、
ブ
ル

ー
ベ
リ
ー
の
品
種
は
約
３
０
０
種
。
そ

の
中
か
ら
気
候
や
土
壌
に
合
う
も
の
を

選
び
育
て
て
い
る
そ
う
で
す
。

 

「
う
ち
で
栽
培
し
て
い
る
の
は
テ
ィ
フ

ブ
ル
ー
の
ほ
か
に
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。

青
み
の
強
い
の
が
特
徴
で
す
」
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の
も
、
夏
な
ら
で
は
で
す
。

　

そ
う
し
て
夏
の
間
、
朝
の
５
時
か
ら

休
み
返
上
で
収
穫
し
ま
す
。
そ
の
後
、

ひ
と
段
落
か
と
思
え
ば
、
さ
に
あ
ら
ず
。

す
ぐ
に
枝
を
剪せ
ん
て
い定
し
て
、
来
年
の
準
備

に
取
り
か
か
り
ま
す
。

 

「
主
幹
が
５
㎝
を
超
え
た
ら
カ
ッ
ト
し

て
、
脇
芽
が
出
る
の
を
促
し
、
横
方
向

に
誘
導
し
ま
す
。
古
く
な
っ
た
枝
は
実

が
つ
き
に
く
く
、
つ
い
て
も
小
さ
く
な

っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
」

　

A
級
の
実
は
直
径
13
㎜
以
上
。
規
定

に
沿
う
も
の
を
出
荷
す
る
た
め
の
隠
れ

た
努
力
は
尽
き
ま
せ
ん
。
根
が
地
中
10

㎝
ほ
ど
し
か
伸
び
ず
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や

台
風
、
風
で
倒
れ
や
す
く
、
雹ひ
ょ
うに
も
弱

 

「
甘
い
の
は
木
上
で
完
熟
し
た
実
だ
け
。

だ
か
ら
私
は
完
熟
し
た
も
の
だ
け
を
出

荷
し
て
い
ま
す
」

　

摘
み
取
っ
て
か
ら
私
た
ち
消
費
者
が

口
に
す
る
ま
で
の
時
間
を
見
越
し
て
、

早
摘
み
し
て
出
荷
す
る
人
も
い
る
そ
う

で
す
が
、
早
摘
み
し
た
酸
っ
ぱ
い
も
の

を
家
で
寝
か
せ
て
も
甘
く
な
る
こ
と
は

な
い
…
。
店
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
購
入

す
る
時
も
、
完
熟
し
た
も
の
を
選
ぶ
よ

う
に
す
る
と
い
い
で
す
ね
。

 

「
熟
し
た
実
は
買
っ
た
そ
の
日
の
う
ち

に
食
べ
て
ほ
し
い
。
食
べ
ら
れ
な
い
分

は
冷
凍
が
お
す
す
め
で
す
」

　

凍
ら
せ
た
実
の
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
し
た

食
感
と
ひ
ん
や
り
感
を
一
緒
に
味
わ
う

に
し
ま
す
。
害
虫
や
病
気
に
や
ら
れ
な

い
よ
う
草
刈
り
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
」

　

美
里
町
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
無
農
薬

栽
培
。
薬
に
頼
ら
ず
に
健
康
な
果
樹
を

守
る
た
め
、
地
道
な
手
作
業
を
日
々
繰

り
返
し
ま
す
。

　

前
述
し
た
土
壌
検
査
も
毎
年
実
施
。

土
壌
が
ア
ル
カ
リ
性
に
な
る
と
葉
の
色

が
黄
色
く
な
り
実
つ
き
も
悪
く
な
る
の

で
、
様
子
を
見
な
が
ら
、
そ
の
都
度
土

壌
改
良
を
す
る
そ
う
で
す
。

 

そ
う
し
て
迎
え
た
収
穫
期
。
１
日
に

10
㎏
ほ
ど
を
、
ひ
と
粒
ず
つ
す
べ
て
手

摘
み
し
て
出
荷
す
る
と
い
い
ま
す
。

「
ど
う
ぞ
摘
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
」

　

卜
部
さ
ん
の
言
葉
に
甘
え
て
、
取
材

陣
も
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
た
。

 

「
こ
つ
は
ま
ず
色
を
見
る
こ
と
。
青
く

て
、
か
つ
柔
ら
か
く
、
茎
か
ら
ポ
ロ
ッ

と
落
ち
る
く
ら
い
が
摘
み
取
る
の
に
い

い
タ
イ
ミ
ン
グ
。
そ
う
い
う
実
は
と
て

も
甘
い
で
す
よ
」

　

そ
っ
と
手
を
伸
ば
し
て
、
口
に
含
ん

で
み
る
と
…
な
る
ほ
ど
、
本
当
に
甘

い
！　

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
す
と
そ

の
ま
ま
地
面
に
落
ち
、
ス
ズ
メ
や
ム
ク

ド
リ
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
、
逃

す
わ
け
に
は
い
か
な
い
の
で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
追

熟
し
な
い
果
物
で
あ
る
と
い
う
こ
と
も

卜
部
さ
ん
に
教
わ
り
ま
し
た
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
夏
の
贅
沢
。

甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
い
い

テ
ィ
フ
ブ
ル
ー
が
自
慢
で
す

ジャム（右）とソース（左）も直売所に出荷

埼玉の
ブルーベリー

やみつき！　

卜
部
さ
ん
の
畑
は
広
さ
約
6
５
０
坪
。

２
０
０
４
年
に
、
Ｊ
Ａ
の
助
け
を
借
り

つ
つ
小
さ
な
苗
を
植
樹
し
、
定
年
退
職

後
、
本
格
的
に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
を

開
始
。
今
で
は
２
５
０
本
が
見
事
に
育

っ
て
い
ま
す
。
美
里
町
は
か
つ
て
養
蚕

が
盛
ん
だ
っ
た
地
域
で
、
こ
の
畑
は
も

と
も
と
桑
畑
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

 

「
苗
が
実
を
つ
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で

５
年
か
か
る
ん
で
す
よ
。
ス
タ
ー
ト
し

た
ち
ょ
う
ど
５
年
後
の
２
０
０
９
年
の

出
荷
量
は
１
７
４
㎏
で
し
た
が
、
徐
々

に
増
え
て
、
10
年
後
に
は
最
大
５
０
０

㎏
ま
で
に
な
り
ま
し
た
」

　

実
が
な
る
ま
で
５
年
…
。
お
い
し
い

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
一
朝
一
夕
に
は
で
き

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
栽
培
時
の

苦
労
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

 

「
実
つ
き
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
ア
ル

カ
リ
性
だ
っ
た
土
壌
を
改
良
剤
で
酸
性

安
心
安
全
の
無
農
薬
栽
培

草
刈
り
も
手
作
業
で

青
く
て
柔
ら
か
い
実
を

丁
寧
に
手
摘
み
す
る

地
元
の
直
売
所
で
販
売

ソ
ー
ス
や
ジ
ャ
ム
も
人
気

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

おうちで作ろう！
レシピ大公開

ブルーベリーマフィン

ブルーベリーのレアチーズケーキ
表紙のレシピ

ワンボウルで混ぜるだけ！

右／直径５㎝を超えた古い枝を剪定。葉
が黄色に変色したら、土壌改良剤で土を
酸性にする作業も行う
中／剪定でカットされた古い枝
左／カットした脇から出た緑の新芽。こ
れを横方向に誘導し、来年の夏にまたた
わわな実がつくように育てる

「En-one」の
今村悦子さん

材料（直径 55㎜×高さ 50㎜の
マフィンカップ・４個分）
ブルーベリー…30ℊ
無塩バター
  （室温にもどす）…60ℊ
砂糖…40ℊ
溶き卵…１個分
ホットケーキミックス…100ℊ
牛乳…50㎖
ブルーベリー（飾り用）…８粒

ブルーベリーは少し果肉が残るくら
いのつぶし方でOK（工程 1 ）

材料
（容量 150㎖のグラス・４個分）
ブルーベリー…70ℊ
砂糖…60ℊ
クリームチーズ
  （室温にもどす）…200ℊ
ヨーグルト（無糖）…200ℊ
粉ゼラチン…８ℊ
ブルーベリー（飾り用）、
　ミント（飾り用）…各適量

下準備
・粉ゼラチンに冷水40㎖を加
えてふやかす。

作り方
1 耐熱ボウルにブルーベリーと
砂糖40ℊを入れ、ラップをふんわり
かけて500Wの電子レンジで約1
分加熱する。いったん取り出して
混ぜ、再びラップをかけてさらに
約30秒加熱する。フォークなどで
実をつぶし、冷ます。
2 別のボウルにクリームチーズを
入れ、泡立て器で混ぜる。なめら
かになったらヨーグルトと残りの
砂糖、 1 を加えて混ぜる。
3 ふやかしたゼラチンを電子レン
ジで20～30秒加熱して 2 に加え
て混ぜ、グラスに等分して流し入
れる。冷蔵庫で60分以上冷やし固
め、ブルーベリーとミントを飾る。

Recipe

上／ブルーベリー部会の規定
では直径が13㎜以上の粒がＡ
級、それ以下はＢ級。小さいも
のは加工品用に出荷する
左／250本の木が植えられた
畑では摘み取り体験も実施。
地元の家族連れが楽しむ

い
…
。
繊
細
な
性
質
を
見
極
め
て
、
そ

の
都
度
対
応
す
る
の
も
仕
事
で
す
。

　

卜
部
さ
ん
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、
名

前
入
り
で
美
里
万
葉
の
里
直
売
所
に
並

び
ま
す
。
完
熟
で
甘
い
こ
と
を
知
っ
て

い
る
フ
ァ
ン
は
多
く
、
そ
の
日
の
う
ち

に
完
売
す
る
そ
う
。
直
売
所
で
は
例
年

７
月
に
「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
祭
り
」
も
開

催
さ
れ
ま
す
。
卜
部
さ
ん
い
わ
く 

「
健

康
に
も
い
い
。
私
は
毎
日
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
を
食
べ
て
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
の
お

か
げ
で
視
力
も
維
持
で
き
て
い
る
の
か

も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

作り方
1 ボウルに無塩バターを入れ、
泡立て器でクリーム状になるまで
よく混ぜる。砂糖を加え、白っぽ
くなるまでさらによく混ぜる。溶
き卵を２～３回に分けて加え、そ
の都度混ぜる。
2 ホットケーキミックスをふるい
入れてゴムベラで混ぜ、粉っぽさ
が少し残る程度になったら牛乳を
少しずつ加えながら混ぜる。ブル
ーベリーを加えて軽く混ぜる。
3 2 をマフィンカップに等分し
て入れ、飾り用のブルーベリーを
のせる。180℃に予熱したオープ
ンで30～35分焼く。

マフィンカップの７分目
を目安に生地を入れて
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JA直売所に

GOGO!
ＪＡさいかつ
八潮市
ふれあい農産物直売所

住 八潮市鶴ケ曽根1428-1
電 048・996・0003
営 9:30～16 :00
休 水・日曜
交つくばエクスプレス
八潮駅より車で約10分

GOGO!

直売所と生産者、
利用者との距離が近い
アットホームな直売所

　

コ
マ
ツ
ナ
、
ト
マ
ト
、
山
東
菜
な
ど

８
種
類
が
地
元
産
野
菜
に
認
定
さ
れ
て

い
る
八
潮
市
。
八
潮
市
ふ
れ
あ
い
農
産

物
直
売
所
の
愛
称
「
ハ
ッ
ピ
ー
こ
ま
ち

ゃ
ん
」
も
コ
マ
ツ
ナ
が
由
来
で
す
。
ぎ

っ
し
り
と
並
ぶ
野
菜
の
中
で
も
今
が
旬

な
の
が
、
エ
ダ
マ
メ
。「
鮮
度
抜
群
の
枝

付
き
で
販
売
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
す
の
は
、

店
長
の
緑
川
隆
士
さ
ん
。

　

店
内
を
見
て
回
る
と
、
野
菜
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
精
肉
や
麺
類
な
ど
野
菜

以
外
の
商
品
も
豊
富
な
こ
と
に
気
付
き

ま
す
。
こ
れ
は
、
お
客
さ
ま
か
ら
の
リ

ク
エ
ス
ト
に
応
え
た
結
果
な
の
だ
と
、

緑
川
さ
ん
は
ニ
コ
ニ
コ
と
笑
い
ま
す
。 

 

「
野
菜
が
足
り
な
く
な
る
と
生
産
者
さ

ん
に
連
絡
し
て
持
っ
て
き
て
も
ら
う
こ

と
も
あ
る
ん
で
す
よ
」
と
緑
川
さ
ん
。

　
そ
ん
な
お
願
い
に
応
え
る
の
は
、「
店

長
の
ね
、
人
柄
が
い
い
か
ら
（
笑
）」
だ

と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
八
潮
市
直
売

所
連
絡
協
議
会
会
長
の
鈴
木
光
雄
さ
ん

で
す
。
右
ペ
ー
ジ
の
写
真
で
肩
を
組
む

二
人
の
姿
に
、
絆
の
深
さ
を
感
じ
ま
す
。

　

直
売
所
と
生
産
者
、
利
用
者
と
の
距

離
が
近
い
、
地
元
密
着
の
お
店
で
す
。

コ
ン
パ
ク
ト
な
中
に
商
品
満
載
！

地
域
密
着
型
の
直
売
所

エダマメ（〜7月）

トマト（〜8月）

キュウリ　（〜8月）

ナス（〜10月）

旬　な野菜を
      CHECK!

地元の野菜が大集合しています

枝付きのエダマメ。祭りも開催します

７月12日（土）は
枝豆感謝祭を開催！

祭りには開店前から人が集まり、大いに
にぎわう

リクエストに応える
商品ラインナップ

こまちゃん工房の
手作り総菜が人気

農家の女性陣が中心のメンバーが手作り
する総菜

店長の緑川さんも
オススメ！

小松菜パウダー 　（30g入り540円）

いつも通っているＪＡ以外にも興味がわきました。めずらしい野菜にもチャレンジしてみたいです。
（埼玉県吉川市　西田さん）

『みらの』は活字が大きいので読みやすいです。写真もきれいですので、色々な野菜がおいしそうです。
（埼玉県比企郡川島町　岡部さん）

エントランス付近には、べには
るかを使った石焼き芋。これも
利用者のリクエストで導入した
ものだそう。ほか、煎餅のライ
ンナップも他店では類を見ない
ほど充実しています。

加工品製造所「こまちゃん工房」
で手作りされる総菜が人気です。
赤飯、おこわ、いなりずしなど
のほか、まんじゅうやシフォン
ケーキなどのスイーツもあるの
で要チェックです。

石焼き芋は10～５月の販売。野菜以外の
商品にも注目を！

原材料は、八潮市産のコマツナの
み！ 直売所の加工場「こまちゃ
ん工房」にて粉末にした小松菜パ
ウダーです。「うちのオリジナル
商品です。粉物料理やお菓子など、
いろいろな調理に使えて便利です
よ！」（緑川さん）

茶豆も青豆も多彩な品種が店の
外まで並ぶ「やしお枝豆感謝祭」
を開催します。 お値打ちに購入
できるので県外からも多くの人
が訪れます。 試食会もあるので
ぜひ足を運びましょう。

あぐり倶楽部 あぐり倶楽部

埼玉県内に74カ所あるJA直売所。
＂やしお八つの野菜＂が特産の
八潮市にあるお店をご紹介。

全国有数の生産量を誇る埼玉県のエダマ
メは、八潮市でも生産が盛んです。中川
や綾瀬川などに囲まれた肥

ひ

沃
よく

な土壌でふ
っくらと育ちます。収穫の最盛期は６～
７月。直売所の店頭にはたくさんの枝付
きエダマメが並び、開店前から多くの利
用者でにぎわいます。近年人気の高い茶豆
だけでも神風香、味風香、陽恵など品種
も豊富なので食べ比べも楽しいです。
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「プロに聞く！食材のトリセツ」は、季節の野菜や果物が載っているので、すぐに役立ってとても良いです。
（埼玉県鶴ヶ島市　柏木さん）

八潮市ふれあい農産物直売所で出合った

コマツナ
埼玉県のコマツナの収穫量は、茨城県に次ぐ全国第2位

（令和５年産野菜生産出荷統計／農林水産省）。露地栽培
とハウス栽培がほぼ半々で、1 年を通して生産されてい
ます。カロテン、ビタミン C などを含んで栄養価も高
く、「和風にも洋風にも調理できる万能野菜」と生産者
さん。八潮市ふれあい農産物直売所のある八潮市は、コ
マツナをイメージしたマスコットキャラクター「ハッ
ピーこまちゃん」が存在するほど、地域の名産品です。

プロに聞く！ 
食材のトリセツ

JA直売所に

GOGO!
直売所のスタッフや、直売所に出入りする生産者の方々に

野菜の特徴や扱い方を教えてもらいました！

購入したら必ずご確認ください

乾燥から守って冷蔵庫へ

採れたてなら生食もおすすめ！

乾燥はコマツナの大敵です。空気に触れると乾燥しやすくなる
ため、購入した時の袋に入れたまま冷蔵庫に立てて保存がおす
すめ。ＪＡでは、乾燥から守るのに優れた包装資材を使用して
います。ほか、ぬれた新聞紙などで包んでビニール袋に入れて
もOKです。できれば購入後２～３日で食べ切って。長期保存の
場合は刻んだコマツナを冷凍して、汁物などに使いましょう。

火を通して調理するイメージが強いコマツナですが、アクが少
ないので、「新鮮なものは生でもおいしいですよ」と生産者さん。
シャキシャキした食感がサラダにぴったりで、塩昆布やゴマ油
とあえるだけでも美味。また、りんごやバナナなどと一緒にミキ
サーにかけてスムージーにするのもおすすめです。

あぐり倶楽部

葉から水分が蒸発して、
しなびやすいコマツナ。
葉全体にパリッと張りの
あるものがよい。

葉に張りがあると
元気

茎が細いほど柔らかく
太いほど張りがある。
株が大きめで茎がみず
みずしいものを選んで。

大ぶりの株を
選んで

ミネラルたっぷりで、特
にカルシウムの含有量は
ホウレン草の３倍以上！

カルシウムが豊富

根付きで販売されているもの
は、根の伸びで鮮度をチェッ
ク。時間がたつほど太い根か
ら細かな根が伸びていく。

根が伸びていないものを

収穫後、時間がたつほ
ど切り口は黄色っぽく
変色する。新鮮なもの
ほど、切り口が白っぽ
い色をしている。

切り口の
色をチェック
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駐
車
場
か
ら
朝
採
れ
野
菜
を
袋
詰
め

す
る
従
業
員
の
姿
が
見
え
、
農
家
さ
ん

の
お
う
ち
に
遊
び
に
来
た
よ
う
な
気
分

に
な
る
ｏ
ｎ
ｏ
ｃ
ａ
ｆｅ
。
納
屋
を
改
装

し
た
カ
フ
ェ
は
、
窓
か
ら
見
え
る
庭
の

景
色
に
心
が
な
ご
み
ま
す
。
店
主
・
小

野
卓
哉
さ
ん
は
、
農
業
を
営
む
父
親
の

も
と
で
修
業
後
に
独
立
。「
野
菜
を
幅

広
い
層
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
く
て
」

と
２
年
前
に
カ
フ
ェ
を
開
き
ま
し
た
。

　

３
種
あ
る
ラ
ン
チ
か
ら
、
キ
ー
マ
カ

レ
ー
を
注
文
。
カ
レ
ー
に
の
る
旨
味
を

凝
縮
し
た
焼
き
野
菜
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

の
サ
ラ
ダ
…
と
、
小
野
さ
ん
自
慢
の
完

全
無
農
薬
野
菜
の
お
い
し
さ
に
顔
が
ほ

こ
ろ
び
ま
す
。
親
戚
が
栽
培
す
る
地
元

産
の
ブ
ラ
ン
ド
茶
・
河
越
茶
を
使
っ
た

ド
リ
ン
ク
な
ど
も
楽
し
め
、
遠
方
か
ら

訪
れ
る
客
が
多
い
の
も
納
得
で
す
。

農
家
さ
ん
の
敷
地
の
中
に
あ
る

無
農
薬
野
菜
を
楽
し
む
カ
フ
ェ

埼玉県産野菜をたっぷり食べたい！

農家レストラン＆カフェ
田園風景の中、小野農園の敷地の中にあるonocafe 。

川越市の若手農家のご夫婦が営むカフェで、
完全無農薬の野菜を存分に楽しめます。

ＪＡスタッフおすすめの
「野菜本来の味を楽しめる健康的な
メニューは、罪悪感なく満腹に。ご夫
妻の明るさが、料理の味をより引き
立てているように感じます。川越市
の自然豊かな町並みに合った空間も、
心が落ち着きますよ」

ＪＡいるま野の柿沼友里菜さん

オノカフェ

onocafe

４～５種の旬の焼き野菜がのったキーマカレーはトマトの旨味たっぷり。採
れたて野菜のサラダや副菜との盛り合わせも素敵です。コーヒー（￥400）な
どドリンクは食事の注文で￥100引き。地元の抹茶を使ったバスクチーズケ
ーキ（写真右上・￥600）や、野菜のジェラート（￥400）などスイーツも豊富。

柿沼さんおすすめメニューはコレ！
キーマカレー ¥1,200

住 川越市下赤坂394
電 049・210・2769
営 11：00～16：00（LO15：30）
休 月・火曜（ほか不定休あり）
交 東武東上線上福岡駅より
　車で約10分、川越駅より
　車で約20分

入り口には、朝袋詰
めしたばかりの野菜
が並ぶ、直売コーナ
ーを併設。それぞれ
の野菜のおすすめの
食べ方などを聞きな
がら、購入できます。

カフェスペースは納
屋だった建物の骨組
みを生かし、漆

し っ く い

喰の
壁を入れるなどして
リノベーション。ぬ
くもりのある空間で
食事ができます。

完全無農薬の野菜
Check！

納屋を改装した建物
Check！

onocafe

明るい笑顔とトークで出
迎えてくれる、仲の良い
小野さんご夫妻

おすすめして
くれたのはこの人！

子連れの来店客にも
くつろいでもらえる
ようにと、庭には遊
具を設置。子供たち
が遊ぶ様子をカフェ
の窓から見ることが
できます。

家族連れに優しい
Check！

のらぼう菜（No.85掲載）が、生産者さんたちの努力と協力で栽培され続けていることが、
とても嬉しいです。（埼玉県入間郡三芳町　清水さん）

あぐり倶楽部
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プレゼントクイズ
美里町が生産に力を入れる夏が旬のフルーツは

「●●●●●●」（P２）⇒●に入るカタカナをお
答えください。
前号（No.85）の答えは「のらぼう」
ハガキでのご応募　
郵便ハガキに、①クイズの答え②応募するプレ
ゼント（Bはいずれか1冊の書籍名をご記載くだ
さい）③住所 ④氏名 ⑤年齢 ⑥職業 ⑦電話番号 
⑧『みらの』やＪＡへのご意見やご感想 ⑨『みら
の』の入手先を記入しご応募ください。
宛先 　〒330-0063　
さいたま市浦和区高砂3 -12 - 9
ＪＡ 埼玉県中央会『みらの』編集部

注意事項
※必要事項が記載されていない場合は、抽選の対象外
となります。
※１回につき、AかBどちらかの応募とさせていただきま
す。希望の記載がない場合は、抽選の対象外となります。
※ご意見やご感想は、次号の『みらの』にて、欄外「あぐ
り倶楽部」のコーナーに掲載させていただく場合があり
ます（掲載の方には『みらの』オリジナルクオカードをお
送りします）。
※プレゼント当選者の発表は、賞品の発送をもって代え
させていただきます。
※応募に当たり提供いただいた個人情報は、法令に基
づく場合などを除き、当選者への賞品の発送、本誌への
ご意見・ご感想の掲載の目的以外では使用いたしません。

知
っ
得
！

農
の
知
恵

連載 9

フ
ル
ー
ツ
で

ほ
て
り
を
冷
ま
す

お
な
じ
み
の
果
物
に
ひ
と
工
夫
。

フ
ル
ー
ツ
の
ひ
ん
や
り
レ
シ
ピ
で

夏
の
暑
さ
を
和
ら
げ
ま
し
ょ
う
。 甘味と塩味、大根のスッキリ感を一緒

に味わえる総菜です。スライスしたキ
ウイに、大根おろしをあえるだけ。ほ
んの少し醤油を垂らしてさっぱりと
いただきます。

キウイの
さっぱりおろしあえ

知っ得！

氷を包丁などで粗く砕いて、ジューン
ベリーのジャムをかければでき上が
り。かき氷器を使う手間を省き氷の
粒感を楽しみます。ブルーベリーや
イチゴのジャムでもおいしいです。

ジューンベリージャムの
かち割り氷

知っ得！

10名様
料理の幅が広がる
小松菜パウダー

耕 そう、大 地 と 地 域 の み ら い。

八潮市ふれあい農産物直売所（P7）で紹介し
た「小松菜パウダー」（30g入り）を、2袋セッ
トでプレゼント。八潮市産のコマツナを
100%使用し、直売所のこまちゃん工房で製
造されています。製菓や製パンなど幅広く
使えます。

A

◦マフィン型でつくる　
　はじめての生米スイーツ（リト史織著）

◦寺田本家 発酵カフェの
　 毎日おいしい麹レシピ（寺田聡美著）

◦薬膳おむすび（植木もも子著）

◦いちばん簡単！ストウブはじめまして
　（大橋由香著）

◦サブレ、ビスケット、クッキー　
　天板１枚から焼ける、本場の味わい 
   （青山 翠著）

◦家庭菜園の超裏ワザ（和田義弥著）

◦図解　知識ゼロからの食料安全保障入門   
  （農林中金総合研究所・（平澤明彦・
   小針美和・  阮 蔚）監修）

◦美しく魅せるナチュラル
　ドライフラワー（吉本博美著）

◦ジュエルオーキッド　
　部屋で楽しむ森の宝石（石河英作著）

◦身近なキノコ図鑑（秋山弘之著）

 JAグループ「家の光協会」発行の書籍を
抽選で各１冊、計10名の方にプレゼントします。
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ウェブでのご応募
下記より応募フォームにアク
セスし、必要事項を記入の上
ご応募ください。

締切　
2025年８月29日（金）
ハガキ／当日消印有効
ウェブ／23：59まで

応募方法


