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埼玉の
イチジク
埼玉県北部に位置する加須市は

近年人気上昇中の果物・イチジクの産地。
旬を迎える夏の日の早朝、
みずみずしい実を収穫する

生産者・若山和一さんの畑を訪ねました。

加須市騎西いちじく組合の顧問として、地域の発展とイチ
ジクの生産量拡大に尽力している。別業種を定年退職し
た後、もともと水田だった土地を畑に転換して栽培を始め
た。主に手がける品種はドーフィンで、バナーネとホワイ
トゼノアも少量栽培している。写真左は奥さま。

今号訪れたのは
若山和一さん

程よく赤みが差してきたら収穫どき

肥
え
た
土
壌
に
実
る
の
は

夏
の
暑
さ
に
強
い
「
ド
ー
フ
ィ
ン
」

やみつき！

イチジクをコンテナいっぱいに収穫する若山さん。実が傷つかないよう、コンテナの底にはタオルを敷く
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加
須
市
で
イ
チ
ジ
ク
の
栽
培
が
始
ま

っ
た
の
は
、１
９
８
３（
昭
和
58
）年
。

そ
れ
ま
で
盛
ん
だ
っ
た
水
田
の
転
作
作

物
と
し
て
、
甘
さ
と
肉
質
が
優
れ
た
品

種
・
ド
ー
フ
ィ
ン
が
採
用
さ
れ
、
意
欲

あ
ふ
れ
る
生
産
者
た
ち
の
手
で
行
田
市

や
羽
生
市
に
も
広
が
り
ま
し
た
。

　

色
付
い
た
イ
チ
ジ
ク
が
た
わ
わ
に
実

る
こ
の
畑
の
主
・
若
山
さ
ん
も
、
稲
作

か
ら
イ
チ
ジ
ク
栽
培
へ
と
舵
を
切
っ
た

ひ
と
り
。
８
月
か
ら
11
月
上
旬
ま
で
の

収
穫
期
は
、
写
真
の
よ
う
に
毎
朝
畑
に

出
て
汗
を
流
し
ま
す
。

 

「
ド
ー
フ
ィ
ン
は
暑
さ
に
強
い
ん
で
す
。

最
近
の
夏
は
酷
暑
だ
し
雨
も
少
な
い
。

雨
が
少
な
い
と
実
が
小
さ
く
な
っ
て
し

ま
う
ん
だ
け
ど
、
う
ち
は
井
戸
水
が
出

る
か
ら
そ
れ
で
潅か
ん
水す
い
で
き
る
。
昔
は
水

田
だ
っ
た
か
ら
、
土
壌
も
よ
く
て
、
お

い
し
い
の
が
で
き
る
ん
で
す
よ
」
と
若

山
さ
ん
。

　

聞
け
ば
、
ド
ー
フ
ィ
ン
は
国
内
で
最

も
多
く
流
通
し
て
い
る
品
種
。
歴
史
は

古
く
、
明
治
時
代
、
広
島
県
の
桝
井
光

次
郎
氏
が
ア
メ
リ
カ
か
ら
苗
木
を
持
ち

帰
り
、
栽
培
し
た
の
が
始
ま
り
。
“
桝

井
ド
ー
フ
ィ
ン
”
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す
。

豊富な地元農産物を使ったレシピを女性
部に紹介しています。「ＪＡほくさい管内は
イチジクやナシ、イチゴの産地で、米の生
産量は県内一。これからも国消国産の発信
に努めます」と話します。

ＪＡほくさい女性部事務局の
遠井珠恵さん

表紙の
味はココから



みらのみらの5 4

て
顔
を
出
し
た
新
芽
を
横
に
は
わ
せ
て

伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。

　

上
方
向
で
は
な
く
横
に
伸
ば
す
の
は
、

人
が
手
で
収
穫
で
き
る
高
さ
に
樹
高
を

揃
え
る
た
め
。
確
か
に
、
畑
に
は
整
然

と
同
じ
高
さ
の
木
が
並
ん
で
い
ま
す
。

樹
形
か
ら
、
こ
の
栽
培
法
を
“
一
文
字

仕
立
て
”
と
呼
び
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
実
が
傷
つ
か
な
い
よ
う

に
木
の
間
隔
を
十
分
に
と
っ
た
り
、
伸

び
過
ぎ
た
葉
を
落
と
し
た
り
…
。
お
い

し
さ
と
美
し
さ
、
そ
の
品
質
を
維
持
す

る
た
め
に
は
細
か
い
気
配
り
が
必
要
。

白
い
樹
液
に
タ
ン
パ
ク
質
分
解
酵
素
・

フ
ィ
シ
ン
が
含
ま
れ
る
の
で
、
手
が
か

ぶ
れ
な
い
よ
う
作
業
時
に
手
袋
を
着
用

を
片
手
で
や
る
と
う
ま
く
い
か
な
い
」

　

な
る
ほ
ど
、
と
て
も
繊
細
な
作
業
。

消
費
者
の
手
元
に
届
く
ま
で
鮮
度
を
保

た
せ
る
た
め
に
も
、
軸
を
少
し
残
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
だ
そ
う
で
す
。

 
「
色
付
き
具
合
も
見
ま
す
。
熟
す
少
し

前
、
ま
だ
緑
色
が
残
っ
て
い
る
く
ら
い

が
い
い
頃
合
い
だ
ね
。
そ
れ
か
ら
、
実

の
お
尻
が
少
し
鳩
の
目
の
よ
う
な
形
に

割
れ
た
も
の
、
“
ハ
ト
メ
割
れ
”
し
て

い
る
の
が
い
い
ん
で
す
よ
」

　

そ
う
話
し
な
が
ら
、
コ
ン
テ
ナ
に
イ

チ
ジ
ク
を
次
々
と
入
れ
て
い
く
若
山
さ

ん
。
１
本
の
木
か
ら
お
お
よ
そ
40
本
の

枝
が
伸
び
、
ひ
と
枝
ご
と
に
17
～
18
個

の
実
が
つ
く
そ
う
。
合
計
す
れ
ば
な
ん

と
約
7
０
０
個
！

　

毎
日
休
む
こ
と
な
く
、
早
朝
６
時
か

ら
台
車
を
押
し
な
が
ら
畑
を
回
り
、
一

つ
一
つ
実
の
色
を
見
極
め
、
手
作
業
で

そ
れ
だ
け
の
数
を
摘
み
、
そ
の
す
ぐ
後

に
パ
ッ
ク
詰
め
ま
で
行
う
…
。
午
後
２

～
３
時
に
は
３
ケ
ー
ス
入
り
の
箱
を
20

箱
も
出
荷
す
る
と
言
い
、
忙
し
さ
と
苦

労
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
イ
チ
ジ
ク
栽
培
の
苦
労

は
収
穫
時
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
木

が
た
く
さ
ん
の
実
を
つ
け
る
の
も
、
計

画
的
で
地
道
な
作
業
の
積
み
重
ね
が
あ

っ
て
こ
そ
。
若
山
さ
ん
に
年
間
の
取
り

組
み
も
伺
い
ま
し
た
。

 

「
秋
の
収
穫
後
は
、
実
を
つ
け
る
こ
と

で
消
耗
し
た
木
を
元
気
に
す
る
た
め
に

お
礼
肥
え
（
肥
料
や
り
）
を
し
ま
す
。

そ
の
後
、
木
が
成
長
を
止
め
る
休
眠
期

の
２
月
ご
ろ
に
は
、
太
く
ど
っ
し
り
と

し
た
主
幹
に
あ
る
二
芽
ほ
ど
を
残
し
て
、

枝
葉
を
す
べ
て
切
り
落
と
す
。
そ
れ
な

の
に
翌
年
の
夏
に
は
枝
葉
が
ま
た
生
い

茂
っ
て
実
を
つ
け
る
の
だ
か
ら
、
す
ご

い
生
命
力
で
し
ょ
う
？
」

　

そ
し
て
、
３
～
４
月
に
は
実
を
甘
く

す
る
た
め
に
肥
料
を
与
え
、
春
を
感
じ

甘
味
と
イ
チ
ジ
ク
な
ら
で
は
の
と
ろ
み
が
自
慢
。

〝
一
文
字
仕
立
て
〟で
育
て
た
上
質
の
味
を

鮮
度
抜
群
の
ま
ま
、毎
日
市
場
へ
出
荷
！

埼玉の
イチジク

やみつき！　

ど
こ
か
ら
と
も
な
く
カ
エ
ル
の
声
が

聞
こ
え
て
く
る
の
ど
か
な
畑
で
、
若
山

さ
ん
は
イ
チ
ジ
ク
の
摘
み
取
り
方
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

 

「
コ
ツ
は
、
両
手
を
使
う
こ
と
（
写
真

左
下
）。
両
手
で
実
を
包
む
よ
う
に
し

て
軸
を
押
さ
え
、
実
を
少
し
上
げ
る
と
、

ポ
キ
っ
と
き
れ
い
に
切
れ
ま
す
。
こ
れ

愛
情
を
込
め
て

一
つ
ず
つ
両
手
で
摘
み
取
る

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

おうちで作ろう！
レシピ大公開

イチジクと生ハムのサラダ
表紙のレシピ

ＪＡほくさい女性部事務局の
遠井珠恵さん

イチジクの生春巻きクレープ

Recipe

上：鮮度の良さが伝わる白い樹液。
しかし手につくとかぶれのもとに
なるため、作業は手袋必須
中：枝を１本ずつテープで固定し、
十文字形の樹形を保つ
左：摘み取りは、一つずつ両手で
優しく丁寧に。傷がつかないよう
細心の注意を払う

の
顧
問
で
、
昨
年
ま
で
の
５
年
間
は
組

合
長
を
務
め
て
い
ま
し
た
。
栽
培
を
40

年
も
前
に
始
め
た
の
だ
か
ら
、
先
見
の

明
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
？　

そ
う
尋
ね
る
と
、「
い
え
、
ま
だ
ま
だ

ひ
よ
っ
こ
の
生
産
者
で
す
」
と
返
し
て

く
れ
ま
し
た
。
最
後
に
、
生
産
者
さ
ん

な
ら
で
は
の
こ
ん
な
裏
話
を
…
。

 

「
こ
の
辺
り
に
い
る
タ
ヌ
キ
も
お
い
し

さ
を
知
っ
て
て
ね
、
せ
っ
か
く
な
っ
た

実
を
食
べ
ら
れ
ち
ゃ
う
こ
と
が
あ
る
。

う
ち
で
は
、
ド
ー
フ
ィ
ン
よ
り
白
い
色

を
し
た
バ
ナ
ー
ネ
と
い
う
品
種
も
育
て

て
る
け
ど
（
出
荷
は
ド
ー
フ
ィ
ン
の

み
）、
ね
っ
と
り
と
し
た
果
肉
で
甘
い

か
ら
よ
く
狙
わ
れ
る
ん
で
す
よ
（
笑
）」

上／生春巻きの皮は、大きめのボウ
ルにたっぷり張った水にくぐらせ、
1枚ずつ水でもどし、その都度具を
包んで
下／仕上がりでイチジクの切り口が
見えるよう、イチジクを置いてから
クリームチーズをのせます

材料（2 人分）
イチジク…２個
生ハム…４枚
リーフレタス…50ｇ
クルトン…10ｇ
オリーブ油…大さじ１
塩…ひとつまみ
黒こしょう…適量

作り方
1 イチジクは皮をむき、縦６等
分に切る。生ハムは、食べやすい
大きさに切る。
2 レタスは食べやすい大きさに
ちぎって器に盛り、①をのせ、ク
ルトンを散らす。オリーブ油を回
しかけ、塩、黒こしょうを振る。
好みでレモン果汁をかけても。

果汁が滴る摘みたての実

右上：重さごとに３ＬからＢまで分け
てパック詰め。写真はＬサイズ（80
～94ｇ）５個入り。品種はドーフィン

（右）とバナーネ（左）
右下：下にタオルを敷いて傷を防ぐ
左：皮が薄緑色の品種・バナーネ。果
肉の色は一般的なイチジクと同様だ
が、ねっとりと濃厚な舌触りが特徴

毎
日
食
べ
る
イ
チ
ジ
ク
が

元
気
の
源

枝
を
横
に
伸
ば
し

樹
高
を
抑
え
る＂
一
文
字
仕
立
て
〟

材料（4 個分）
イチジク…１個
ナッツ類
　（くるみやアーモンド）…５ｇ
クリームチーズ…100 ｇ
生春巻きの皮
　（ライスペーパー）…４枚
メープルシロップ
　（またははちみつ）…適量

作り方
1 イチジクは皮付きのまま縦半
分に切り、横向きに３㎜幅に切る。
2 ナッツ類は細かく刻み、クリ
ームチーズと混ぜ合わせる。
3 生春巻きの皮を水にくぐらせ
てぬれ布巾の上に広げ、中央に②
と①を順にのせ、上下左右を折り
畳んで包む。ぬれ布巾をかけて冷
蔵庫で少し冷やす。
4 器に盛ってメープルシロップ
をかける。好みでミントを飾り、
ナッツを散らす。

す
る
の
も
決
ま
り
事
で
す
。

　

そ
ん
な
努
力
の
末
に
採
れ
た
イ
チ
ジ

ク
を
、
若
山
さ
ん
が
振
る
舞
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
勧
め
ら
れ
る
ま
ま
皮
ご
と
頬

張
る
と
、
と
ろ
け
る
柔
ら
か
さ
と
甘
味

が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
。

 

「
私
も
毎
日
食
べ
て
い
ま
す
。
食
物
繊

維
が
い
っ
ぱ
い
で
便
秘
予
防
に
な
る
し
、

血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
っ

て
い
う
し
。
冷
凍
し
て
も
い
い
」

　
若
山
さ
ん
は
、
１
９
８
５（
昭
和
60

年
に
“
騎
西
い
ち
じ
く
組
合
”
と
し
て

発
足
し
た
加
須
市
騎
西
い
ち
じ
く
組
合

　
）
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JA直売所に

GOGO!
ＪＡふかや
男衾農産物直売所

住 大里郡寄居町富田114−1
電 048・582・0909
営 9:00～17:00
休 年末年始
交東武東上線男衾駅より車で約5分

GOGO!
　

東
武
東
上
線
沿
い
の
田
畑
と
住
宅
が

混
在
す
る
、
の
ど
か
な
寄
居
町
男
衾
地

区
に
あ
る
男
衾
農
産
物
直
売
所
。
地
元

の
利
用
客
が
多
く
、
関
越
自
動
車
道
花

園
Ｉ
Ｃ
か
ら
車
で
約
5
分
と
ア
ク
セ
ス

も
良
好
で
す
。
ロ
ー
カ
ル
な
雰
囲
気
の

中
で
、
落
ち
着
い
て
買
い
物
が
で
き
ま
す
。

 

「
中
山
間
部
に
あ
る
の
で
、
春
は
山
菜
や

タ
ケ
ノ
コ
、
秋
に
は
キ
ノ
コ
類
な
ど
、

山
の
恵
み
が
た
く
さ
ん
届
く
ん
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
店
長
の
大
久

保
さ
ん
。
取
材
に
訪
れ
た
春
は
、
採
れ

た
て
の
タ
ケ
ノ
コ
が
山
の
よ
う
に
並
び
、

朝
、
店
舗
の
オ
ー
プ
ン
と
同
時
に
多
く

の
来
店
客
が
タ
ケ
ノ
コ
を
手
に
取
っ
て

い
ま
し
た
。

　

夏
の
目
玉
は
ス
イ
カ
。
小
玉
ス
イ
カ

の
生
産
者
が
増
え
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、

盛
り
上
げ
よ
う
と
昨
年
か
ら
「
す
い
か

ま
つ
り
」
を
開
催
。
1
個
数
百
円
か
ら

の
手
ご
ろ
な
値
段
の
ス
イ
カ
が
軒
先
ま

で
並
ぶ
ほ
か
、
ち
ょ
っ
と
し
た
プ
レ
ゼ

ン
ト
企
画
も
あ
る
そ
う
で
す
。「
今
年
も

７
月
中
旬
に
開
催
予
定
な
の
で
、
ぜ
ひ

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
大
久
保
さ
ん
。

安
く
て
新
鮮
な
も
の
が
揃
う
、
地
元
民

御
用
達
の
直
売
所
で
す
。

山
の
幸
が
楽
し
め
る

地
元
民
御
用
達
の
直
売
所

スイカ（〜８月）

トマト（〜８月）

キュウリ（〜９月）

ナス（〜９月）

菌床シイタケ（通年）

旬　な野菜を
      CHECK!

納品の合間の生産者さんたち。私たちに
旬の恵みを届けてくれています

入口の正面にどどーん！と旬のコーナー

地元鶏卵農家から届く
個性豊かな卵

生産者ごとのこだわりが感じられるライ
ンナップ。食べ比べを楽しんでみたい

人気工房から届く
無添加ハード系パン

生産者さんの工夫が光る
便利な野菜キット

日々の台所に寄り添う、手間を惜しまない
生産者さんの創意工夫が光る一品です

店長の大久保さんも
オススメ！

「地粉」 　（1㎏￥600～）

いろんな地域のＪＡのおいしいものが分かり助かります！（川島町　清水さん）2～3年前から埼玉巡りをしていてその場所のおいしい野菜を購入しています。（神奈川県　松帆さん）

寄居町の人気パン工房「ノラの
パン」のパンや焼き菓子を取り
扱っています。 国産小麦と自家
製酵母を使い、無添加で仕上げ
たハード系パンが特に人気です。
見つけたら迷わず購入を。

生産者さんが手作業で仕上げた、
ニンジンとゴボウをせん切りに
した野菜キットを発見。丁寧に
下ごしらえされ、袋から出して
すぐにきんぴらなどの料理に使
えると好評です。

全粒粉とライ麦を使ったカンパーニュや、
有機レーズンのパンなどが並びます

男衾で育った小麦をＪＡの製粉所
で粉にして販売。「この辺りはう
どんを打つ家庭が今でも多くて。
うちも、昔からある品種の農林
61号を使っています。コシが強く
なるよ」と大久保さん。滑らかな
食感になる、あやひかりも販売。

鶏卵農家が多い土地柄、さまざま
な種類の卵が並びます。若鶏が
初期に産んだ「招福たまご」、放
し飼いで育てた鶏の「エコッコ」、

「皆農塾」の平飼い有精卵など、 
色も味わいも実に多彩。

あぐり倶楽部 あぐり倶楽部

埼玉県内に72か所あるＪＡ直売所。
地元客が多く集まる

男衾地区の店舗をご紹介します。

近年は家庭でも扱いやすいサイズの小玉
スイカの人気が高まり、寄居町でも生産
者が増えてきているそうです。男衾農産
物直売所でも、もちろん大人気。シャリ
シャリした食感の「ひとりじめ」、種ま
で食べられる「ピノ・ガール」、肉質が
しっかりした「なつここあ」など多彩な
品種が並び、スーパーマーケットよりも
お得で鮮度の良いスイカに出合えます。

山の恵みと暮らしが息づく
地域に根差した直売所
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ＪＡ直売所が大好きで、週2回で通っています。（熊谷市　長島さん）

男衾農産物直売所で出合った

シイタケ
男衾地区を含む寄居町は、かつて養蚕が盛んだった地域。
春から秋にかけて蚕を育て、農閑期には原木シイタケの
栽培が暮らしを支えていました。近年は養蚕農家こそ見
られなくなりましたが、シイタケ栽培は今も盛ん。原木
シイタケの旬は春と秋の年 2 回ですが、近年は安定して
収穫できる菌床シイタケが主流。「原木の方が一般的に香
りが強いといわれているね。でも技術が進んだ今の菌床
も負けていない。味だけなら区別がつかないくらいだよ」
と生産者さんも胸を張ります。網焼きで香りを楽しむか
ら原木、野菜が苦手な子ども向けに菌床…など用途に合
わせて選ぶのもおすすめです。

プロに聞く！ 
食材のトリセツ

JA直売所に

GOGO!

直売所のスタッフや、直売所に出荷する生産者の方々に
野菜の特徴や扱い方を教えてもらいました！

シイタケは、「まずは焼いて食べるのが一番のおすすめ」と生産者さん。香りと旨味
がしっかり立ち、素材の良さをそのまま楽しめます。作り置きしたい時は、砂糖と
醤油で煮詰めて佃煮にすると日持ちもよく、ご飯のお供にぴったりです。

購入したら必ずご確認ください

長期保存なら天日干しを

作り置きなら佃煮に

購入時の袋のまま冷蔵庫で保存し、2〜3日を目安に早めに食べ切るのがおすすめ。
長く保存したい場合は冷凍も可能ですが、天日干しなら風味も高められます。薄
切りにすれば冬でも2日ほどで乾くと生産者さんが教えてくれました。乾燥具合に
よって数週間〜1か月ほど保存できます。

あぐり倶楽部

傘は菌床なら明るい茶色、
原木なら濃いめの茶色。
劣化してくると水っぽさ
や黒みを帯びていきます。

きれいな茶色を
軸は短くて太いものがちょうど
よい成熟度のサイン。食べられ
るので捨てないで調理して。

軸は短く太く

丸みを帯びた形状で肉
厚なものをチョイス。
傘が開き過ぎていると
弾力が弱まり、やや薄
めの食感になります。

傘が肉厚

女
性
が
つ
く
る〝
お
い
し
い 

未
来
〟

埼玉の家族の家で読みました。いろいろな情報があって楽しかったです。（北海道　美濃さん）あぐり倶楽部

　

結
婚
を
機
に
農
業
の
世
界
に
入
っ
た

山
口
さ
ん
は
、
今
や
「
越
生
べ
に
梅
」

の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
牽
引
し
、
地
域
を
巻

き
込
み
園
主
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
歩
み
は
平
坦
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
農
園
に
入
っ
た
当
初

は
、
家
族
の
介
護
や
子
育
て
が
重
な
り
、

農
作
業
は
「
正
直
、
好
き
で
は
な
か
っ

た
」
と
言
い
、
女
性
の
活
躍
が
少
な
い

風
潮
に
も
違
和
感
を
覚
え
て
い
た
そ
う

で
す
。
転
機
は
、
義
父
の
病
で
し
た
。

 

「
判
断
を
任
さ
れ
、
責
任
を
持
つ
よ
う

に
な
り
、
農
業
が
“
や
ら
さ
れ
る
も

の
”
か
ら
“
自
分
で
つ
く
る
仕
事
〟
に

変
わ
っ
た
こ
と
で
、
農
業
が
好
き
に
な

っ
て
い
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

そ
こ
か
ら
の
山
口
さ
ん
は
、
時
に
反

対
の
声
に
遭
い
戸
惑
い
を
感
じ
な
が
ら
、

ま
た
時
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
加
工
品

作
り
を
進
め
、
カ
フ
ェ
を
開
き
、
梅
凛

フ
ェ
ス
を
立
ち
上
げ
る
な
ど
活
動
の
幅

を
広
げ
ま
し
た
。
大
手
企
業
へ
売
り
込

み
、
生
梅
キ
ッ
ト
の
商
品
化
に
も
成
功

し
て
い
ま
す
。
原
動
力
は
「
越
生
べ
に

梅
は
ど
こ
の
梅
に
も
負
け
な
い
」
と
い

う
信
念
で
す
。

 

「
越
生
べ
に
梅
は
、
こ
の
地
に
古
く
か

ら
あ
る
固
有
の
品
種
。
こ
こ
で
し
か
苗

木
が
手
に
入
ら
な
い
価
値
を
、
多
く
の

人
に
知
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
」

　

取
材
で
も
農
園
名
よ
り
「
越
生
べ
に

梅
」
を
大
き
く
扱
っ
て
ほ
し
い
と
話
し

ま
す
。

 

「
だ
っ
て
、
越
生
の
梅
が
あ
る
か
ら
、

山
口
農
園
が
あ
る
ん
で
す
」

　

生
産
、
加
工
、
地
域
と
の
関
わ
り
…
。

積
み
重
ね
た
経
験
が
、
挑
戦
を
続
け
る

力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
山

口
さ
ん
は
「
守
る
農
業
」
を
続
け
て
き

ま
し
た
が
、
今
は
次
の
世
代
へ
「
つ
な

ぐ
農
業
」
へ
と
視
線
を
向
け
ま
す
。

 

「
こ
れ
か
ら
の
3
年
間
は
地
域
の
た
め

に
生
き
る
こ
と
が
目
標
で
、
地
域
の
暮

ら
し
の
困
り
事
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
窓
口

の
立
ち
上
げ
や
果
樹
の
害
虫
調
査
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
将
来
的
に
は
、

就
農
者
を
育
て
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ァ

ー
ム
を
実
現
し
た
い
で
す
」

　

越
生
べ
に
梅
を
軸
に
、
地
域
と
未
来

を
つ
な
ぐ
新
し
い
農
業
の
形
を
つ
く
り

続
け
て
い
ま
す
。

越お

ご

せ生
町ま

ち

の
梅
を

た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
！

梅
の
里
お
ご
せ 

山
口
農
園
園
主
・
山
口
由
美
さ
ん

特
別
短
期
連
載

1

18年前に義父の後を継いだ、山口農
園（入間郡越生町上野東4-13-6）３代
目園主。農業女子プロジェクトやさ
いたま農村女性アドバイザーとして
活動するほか、子ども食堂の運営な
ど地域にも貢献。取り
組みが評価され、令和
7年度農山漁村女性活躍
表彰・最優秀賞を受賞

山口由美さん

農園内にある「梅凛caffe」にて。
梅ジュース（￥500）や梅の食べ
比べが楽しめるほか、梅干し

（上・1個￥150）など物販もある

菌褶（裏のひだ）がしっ
かりあり、開き過ぎて
いない状態が、成熟度
として適しているとさ
れています。

菌
きん

褶
しゅう

が多いとA品

旨味成分のグアニル酸や食物繊
維が豊富。日光に当てるとビタ
ミンDが増えるのも特徴。

今
年
は
国
連
が
定
め
た
、農
業
を
支
え
る
女
性
の
力
に
光
を
当
て
る「
国
際
女
性
農
業
従
事
者
年
」。

そ
こ
で
、
食
を
通
じ
て
地
域
を
支
え
る
女
性
た
ち
の
活
躍
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

＂
や
ら
さ
れ
る
〟農
業
か
ら

＂
自
分
で
つ
く
る
〟農
業
へ 日光と好相性



JAホットライン
JAグループさいたまからの
最新の情報をお届けします。

最旬情報をお届け！

10あぐり倶楽部
（NO.88で紹介された）作文コンクール、表現豊かでとてもよかったです。（熊谷市　島田さん）

店頭に山積みになるほどトウモロコシが集まり、箱売
りからばら売りまでがされるほか、焼きトウモロコシ
や茹でトウモロコシも販売されます。注目品種はドル
チェドリーム。粒は黄と白のバイカラーで、粒皮が柔
らかく、果汁たっぷりで風味が強いのが特徴です。

かぶりつき必至！トウモロコシが大集合

とうもろこし祭り

マルクナッドとは、ス
ウェーデン語で「市場」
のこと。IKEA新三郷の
エントランスで、地元
農家が丹精込めて育て
た農産物をマルシェス
タイルで販売。まるで

＂小さな直売所＂のよう
な温かな雰囲気が広が
り、訪れる人を楽しま
せてくれます。

IKEA前に地元野菜が集まる市場が出現！

IKEAマルクナッド

◯会ＪＡさいかつ 
八潮市ふれあい農産物直売所

（八潮市鶴ケ曽根1428-1）
◯時９:00～12：00
◯問 048・996・0003

（八潮市ふれあい農産物直売所）
◯交 つくばエクスプレス八潮駅より
車で約10分

◯会ＪＡ花園 農産物直売所（深谷市小前田553）
◯時９:00～売り切れ次第終了
◯問 048・584・1364（ＪＡ花園農産物直売所）
◯交関越自動車道花園ICより車で約3分

八潮市特産のエダマメ
が大集合。朝採れの新
鮮エダマメが種類豊富
に並びます。普段は料
亭などに出荷されるエ
ダマメも、この日限定
で登場。ほか、キッチ
ンカーの出店も予定し
ています。なくなり次
第終了なので、お早め
に！※小雨決行

〝料亭品質＂のエダマメに注目！

枝豆まつり

盆踊りや太鼓演奏、歌
謡ショーや屋台グルメ
などが楽しめる八潮の
夏の恒例イベントに、
ＪＡさいかつも出店。
ここでしか味わえない
エダマメ入りフランク
フルトが屋台で販売さ
れます。もちろん地場
産野菜の販売も行われ
ます。

八潮の夏祭りに今年もＪＡさいかつが出店

八潮夜市2026

ＪＡさいたま本店で毎
月２回開催され、〝地域
の定番市＂として親しま
れている朝市。地元の
生産者自慢の農産物な
どが豊富に並び、旬の
味わいを届けてくれま
す。駅からすぐの場所
なので、アクセスしや
すいのもポイントです。

月2回のお楽しみ、地域の定番青空市

ＪＡさいたま
農産物本店朝市

◯会ＪＡさいたま本店1Fピロティ
（さいたま市見沼区東大宮4-21-1）
◯時 10:00～12：00
◯問 048・666・1252

（ＪＡさいたま経営企画広報課）
◯交 JR東大宮駅より徒歩2分
※駐車場がないため、公共交通
機関をご利用ください。

◯会 IKEA新三郷
（三郷市新三郷ららシティ2-2-2）
◯時 10:00～なくなり次第終了
◯問 048・982・2941

（ＪＡさいかつ販売促進センター）
◯交 JR武蔵野線新三郷駅より
徒歩5分

◯会やしお駅前公園
（八潮市大瀬６-３-１）ほか
◯時 16:30～21：00
◯問 048・982・2941

（ＪＡさいかつ販売促進センター）
◯交つくばエクスプレス八潮駅すぐ

７/4（土）
開催

７/11（土）
開催

７/11（土）
10/10（土）

開催

毎月
第2・4日曜

開催

８/28（金）
開催

農家の想い
農業を取り巻く環境は依然として厳しい状況ですが、そ
んな中でも、農家の方々は安全・安心な農産物を届ける
ため、懸命に生産に励んでいます。ぜひこれからも、直
売所に並ぶ新鮮な農産物を、食べて応援していただけれ
ば幸いです。
また、ＪＡいるま野では、農家の想いを動画にまとめま
した。ぜひご視聴ください。

動画はこちら
からご視聴い
ただけます👇

Check
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プレゼントクイズ
加須市で栽培が盛んな「●●●●」の
代表品種はドーフィン（P2）。
　⇒●に入るカタカナをお答えください。
前号（NO.88）の答えは「狭山茶」
ハガキでのご応募　
郵便ハガキに、①クイズの答え②応募するプレ
ゼント（Bはいずれか1冊の書籍名をご記載くだ
さい）③住所 ④氏名 ⑤年齢 ⑥職業 ⑦電話番号 
⑧『みらの』やＪＡへのご意見やご感想 ⑨『みら
の』の入手先を記入しご応募ください。
宛先 　〒330-0063　
さいたま市浦和区高砂3 -12 - 9
ＪＡ 埼玉県中央会『みらの』編集部

注意事項
※必要事項が記載されていない場合は、抽選の対象外
となります。
※１回につき、AかBどちらかの応募とさせていただきま
す。希望の記載がない場合は、抽選の対象外となります。
※ご意見やご感想は、次号の『みらの』にて、欄外「あぐ
り倶楽部」のコーナーに掲載させていただく場合があり
ます（掲載の方には『みらの』オリジナルクオカードをお
送りします）。
※プレゼント当選者の発表は、賞品の発送をもって代え
させていただきます。
※応募に当たり提供いただいた個人情報は、法令に基
づく場合などを除き、当選者への賞品の発送、本誌への
ご意見・ご感想の掲載の目的以外では使用いたしません。

知
っ
得
！

農
の
知
恵

連載13

香
り
が
主
役
の

夏
ラ
ン
チ
は
い
か
が
？

食
欲
が
湧
か
な
い
ほ
ど
暑
い
日
は
、

い
つ
も
の
メ
ニュ
ー
に

爽
や
か
な
香
り
を
プ
ラ
ス
し
ま
せ
ん
か
。

具材は好みの野菜としらす干し、刻ん
だカリカリ梅。しらすのさっぱり感と
梅の酸味で食欲を刺激します。カリカ
リした食感もおいしさのうち。

カリカリ梅と
しらす干しのチャーハン

知っ得！

ミョウガを薬味ではなく主役に。た
っぷり輪切りにして葉野菜と合わせ
ます。好みのドレッシングと一緒に
オレンジ果汁を搾ってでき上がり。

ミョウガのサラダ
オレンジドレッシングがけ

知っ得！

10名様
越生の梅のペーストを
２種類セットで

耕 そう、大 地 と 地 域 の み ら い。

Ｐ9でご紹介した山口農園で製造・販売されている、
越生の梅のペースト。保存料無添加の「おにぎり
梅」と、調味料として炒め物などにも使える「万能
梅みそ」（各120ｇ入り）をセットでプレゼントします。

A

●木を育ててみたいのですが。
（花福こざる）

●はじめてのナチュラルドライフラワー
（吉本博美）

●図解でよくわかる　菌ちゃん農法
（吉田俊道）

●はじめての 多肉植物の寄せ植え
（平野純子）

●プロに教わる　
野菜の収穫・保存・加工の技とコツ

（やさい畑ファーマーズ倶楽部）

●わたしが元気なのはこれを食べているから
（横山タカ子）

●1日1杯。体がととのう野菜のスープ
（今井ようこ）

●今日からはじめる減塩ごはん
（小田真規子）

●小学生のお菓子ブック
（星野奈々子）

●ハーブカレー　
やさしい！ さわやか！ 新感覚！

（水野仁輔）

 JAグループ「家の光協会」発行の書籍を
抽選で各１冊、計10名の方にプレゼントします。

各1名様
書籍プレゼントB
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ウェブでのご応募
下記より応募フォームにアク
セスし、必要事項を記入のう
えご応募ください。

締切　
2026年7月31日（金）
ハガキ／当日消印有効
ウェブ／23：59まで

応募方法


